
你為什麼窮一輩子？這就是原因！！！ 

 

一、有目標，讓你知道該往哪個方向努力 

  不要說「我做不到、不可能」，如果你不知道你要往那個方向去，

那麼最後你很可能哪兒也去不了。 

  把自己想要完成的目標寫下來是個很有效地方法，寫下來後努力去

完成，即使你不能在短短幾年全做完，至少你可以知道你正在一點一點

的接近你的目標，幾年之後再回來看自己完成了多少! 

 

二、有目標，才不至於漫無目的、生活得過且過 

  沒有什麼比生活無目標，沒有令人振奮的事情，沒有什麼精神，沒

有什麼體力，生活漫無目的，更讓人覺得無聊。走得最慢的人，只要他

不喪失目標，也比漫無目的地徘徊的人走得快。 

  不要輕易改變自己決定的目標，而要努力不懈地去學習和奮鬥，如

此才會有所成就，終而達到自己的目的。 

 

三、有目標，每天才能過得充實 

  雖然每個人每天都有 24小時，但生活方式卻有所不同，有些人每

天都過得很充實，有些人卻徨徨度日，也因此每個人經驗累積的速度也

不一樣，正因為這個原因而造成了日後的差距。 

  目標只是寫在紙上，真正實踐的是人，唯有你付出行動才會變成真

實。 

 

四、有目標，人生才有前進的動力 

  有目的的工作和生活，才是面對每天生活的實際態度!活在現在，

從過去學習，設法創造未來，並非全部。除非你帶著目的感去工作和生

活，認真做好現在，過去和未來重要的一切，所有的一切才會因此有了

意義。 

  人生不只是只有單一目標，在達成目標之後，更要思索如何更上層

樓。想朝自己的人生目標邁進，關鍵在於認清現況，認清自己的優勢與

劣勢，瞭解自己後就展開行動。記得，人生的目標不能等待。 

 

五、有目標，才有源源不絕的動力 

  目標既定，在學習和實踐過程中無論遇到什麼困難、挫折都不灰心

喪氣，如果你可以每天努力實踐你的目標，那麼你將可以很快地把它變

成事實。 

 



六、有目標，才能及早實現理想 

  在每個人都有限生命當中，發現自己的潛能與天賦，積極實踐自己

的使命。 

  在傑出人物的生命中，總有一個既定的大目標或者夢想，然後他們

就為了實現它們而努力。 

  他們都曾遭遇當頭一擊，一度被徹底打倒，然後在接下來的許多年

裡，走投無路。但是，每次被擊倒後，他們總會站起來。任何困厄都不

能摧毀這些人。 

 

想要成就偉大的目標，你需要的是計劃，以及不太夠的時間。人生當中

可能有 100種理由阻礙你去達成你的夢想，但如果你很想實現它，只

要一個理由就夠了。 


